
 

〈ケア〉を考える会-岡山、 

〈ケア〉カフェ inまび 

を母体としたランニングクラブです。 

ランナー、ウオーキング愛好者、 

サポーターを募集。マラソン大会、 

合同練習、旅ラン、交流会等 

ともに楽しみをつくっていきましょう！ 

活動内容や問い合わせ先は裏面をご覧ください。 

賛成！！ 

おかやまマラ

ソンめざして

今日は 10キ

ロがんばる

ぞ。 

 
ウオーキング 
で参加するわ 

小学生の子ども
と一緒に参加 
するわあ 

（ランニングクラブ） 

care 


