
（「夜廻り猫」） 

★「Zoom」で参加することができます。 パソコンやスマホで。 

⇒ https://us04web.zoom.us/meeting/322686133 

⇒ 林までご一報を 

■日時：2019年 16：00 ～
 

■会場：「ぶどうの家 BRANCH」 

 倉敷市真備町辻田 197 

（川辺「ｾﾌﾞﾝｲﾚﾌﾞﾝ」信号を北へ 100m東側） 
 

■内容  

（１）読書対話 16：00～   
本を読んで対話します 

増本康平 著    

『 老 い と 記 憶 』 
～加齢で得るもの、失うもの～  （中公新書）  

第１章「衰える記憶、衰えない記憶」  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

（２）懇親会 18：00 ～  

食べながら飲みながら語り合います。 
懇親会だけの参加もありです。 

食べ物・飲み物、持ち込み歓迎します。 

もちろん、「手ぶら」で気軽にご参加を。 

 
 

 

 

■会費：無料（懇親会参加者は５００円） 
 

★どなたでも参加できます（初参加歓迎）。 

★本を読んでいなくても（お持ちでなくても）参加可能。 

★申し込み・問い合わせ 

⇒ 林まで：michi-care@outlook.jp  090-5366-1497   
 

 

    

  

 
 

 

「〈ケア〉を考える会-岡山」ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ 

http://okayama-care.jimdo.com/ 

 

「老い」を語るとき、私たちは「失うもの」に多く目を向けてきた。 

しかし、老うことで「得るもの」がある。 

かつて、高齢者は、その存在が尊崇の対象とされ、「長老」として特別の位置をしめた。 

「加齢で得るもの」にも注目し、深めていきたい。 

老うことの意味を、肯定的に考えていきたい。 

今、〈ケア〉を考える会のテーマとして、意義深いと思われる。 （林） 

http://okayama-care.jimdo.com/

