
〈ケア〉のこと なんでも 語り合い 学びあう 集い 
 
〈ケア〉職場で  家族の〈ケア〉で 
何か 心や体にたまっていませんか 
誰かに聞いてほしい 聞きたい 話し相手がほしい 学びたい 
と思うことはないでしょうか 
〈ケア〉のこと なんでも  
話し 聴き 語り合い 学ぶ 
〈ケア〉でふれあう 気楽な集まりです  
 

■日時： 2015 年11 月 13 日（金）19 時～21 時 
   

■会場：まびいきいきプラザ １階 会議室  

（倉敷市真備町川辺 2271……井原線「川辺宿」西隣） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

   

 

 

 

 

 

 

■会費：100円程度（飲み物・会場費など 実費） 
 

■参加者：〈ケア〉にかかわる人ならどなたでも（お子さん連れでもどうぞ） 
 

■呼びかけ人：米山 明美（看護師、介護福祉士、おむつフィッター１級） 

林 道也（社会福祉士、介護支援専門員、〈ケア〉を考える会） 
 

■申し込み・問い合わせ：（林） 

090-5366-1497 

   884michiya@gmail.com   

 

※〈ケア〉カフェ in まび・メーリングリスト  

care-cafe@googlegroups.com 

登録希望の方はお知らせ願います。 

 
 

■テーマ：「障がい者の在宅ひとりぐらし支援」 

報告： 近 藤  弘 子 氏 

（こんどうヘルパーステーション・サービス提供責任者） 
 

在宅で一人暮らしをする障がい者を支援するヘルパーさんから話を聞きます。 

いろいろな苦労や悩みがあります。 「自立」について考えさせられます。 

また、いわゆる「65才問題」についても取り上げます。 

 

※ 必要に応じ、自由テーマで語り合う時間や相談時間を設けます。 

 

■［持ち物］   
できればご持参ください 

  

 
 

・マグカップなどのコップ 
 

・つまむもの（スイーツなど） 
 

◆ [ 〈ケア〉カフェ in まび ] は 原則として 毎月第２金曜日に開催します。 

 ◆ 

 

「65才問題」とは‥‥障害のある人が65歳になるとこれまでの

障害者施策から外れ、介護保険の対象へと切り替えられることでおこる

さまざまな問題をいいます。今まで受けてきたサービスが受けられなく

なったり、負担額が増えたりします。 

障がい者の生活や自由を抑圧するとして、訴訟なども起こっています。  
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